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Viéely plnily sviij geneticky program divno predtim, neZ se na
Zemi poprvé objevil élovek. Odbornici dioubou debu tecrefizo-
vali, zda se weely objevily soucasné s kvetoucimi rostlinami ne-
bo aZ po nich. Fosilni zbytky pylu, listt a dokonce kvétd lze sle-
dovat a2 do dob, kdy na Zemi vlddli dinosaufi, tedy pred vice
neZ 125 miliony let. Véely a kvéty jrou tak navzdjem zivislé
svojl existenci, Je expertl tyrdi, ¥¢ se musely nayzdjem , vyna-
1ézt”. Mnoho rostlin zivisi na opyleni véelami a odhaduje se, e

glukan

pies sto us{c rostlinnych diuhi by bez opylent véelami vyhynu-
lo. Bez iEchto rostlin b_',r tl'mt. jok jej endme my, pFipadng Zivol
vitbec, I‘H!l.'ljri muin:.r
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Uz od doby kamenné: |
Véely fedy na Eloveku nmvmjL Ale opatné to pi tmﬂt nel-
ze. Véeli produkty (a na prvnim misté med) totiZ pro Elovéka
v celé jeho historii p dileZitou & nesbytnou souddst
jeho potruvy n slouZily mu k celé fade dalSich 0eeld. Med v pre-
dindustridlni dobé pledstavoval hlavai sladidlo potravy. Ackoli
pochopiteind nejsou znamy presné ﬁdaieospmhbﬁmm histo-
rici se doneddvna domnivali, Ze med byl p vzdcnon kos
moditou, kterou si mohli dovolit jenom bohatsi lidé. Na drubé
strang je ale zndmo, Ze byl prodavin ve velkych mno#stvich
a medu byl takovy nadbytek, Ze z ngj vyribénd medovina byla




béznym alkoholickym napojem. Pfehodnoceni znimych fakti
7 daoby kamenné, ze staroveku. stfedoveku a randho novoveky
podporuje spise domnénku, Ze med byl konzumovin i obyCejny-
mi lidmi v podstatné vet§im mnoZSivi nez jak se doposud pied-
pokladalo. Teprve primyslovi vyroby cukr - sacharozy zatladi-
la med z hiediska spotfeby do pozadi. Med oviem - na rozdil od
sachardzy - nenf pouhym stadidlem o zdrojem , prazdné®” ener-
gie. Obsahuje mnoho pfirodnich Fitek a tim predstavuje vy-
znamnou slozku zdravé vyZivy cloveka.
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Zdroj energic

Cukerna slozka medu se skladd predevsim z glukozy i frukio-
zy. Tyto'cukry json lehee stravitelné, protoZe se v biochemic-
kych procesech spetfchovilvaji prinio; molekula sachardzy, kie-
rd Je sloZena sice lake 7 glukozy a frukidzy, oviem chemicky
vedjemnd vizanych, musl byt nejprve enzymaticky rozitépena
i teprve pak se uvalnéna glukoza a frukiéza mohou vyuzir,
Fruktoza i glukdza slou?i tedy jake zdroj rychle ziskatelné ener-
gie. Studie provadEné v nedivné dobE dokazujl, Ze optimiln
kombinace cukrdl v medu je vysoce Gfinnd pfi odstranovini ina-

¥Y & pro zvyseni sportoviich vykon(. Pfitom bylo dokidzdno, Ze
‘konzumace medu neplsobi zvyienou kazivost chrupu, zatimeo
sachardza naopuk predstavuje vyznamny faktor tohoto nezadou-
ciho civilizaéniho' jevi.
e
Zdroj zdravi ' '
‘Med je oviem nejen vyznamnym zdrojem energie, ale rovnéz
predstavuje unikatni kombinaci litck, které maji vyznamny G-
nek na zdravi &lovéka. V neddvino publikovaném prehledy od-
borné literatury, zpracovaném nu Floridske univerzitg v USA se
uvadi, 2¢ v medu se vyskytujf vitaminy (jako jsou B, - pyrido-
xin, B - thigmin a kyselina pantotenovi), dile slouceniny csen-
cifilmich prvkil (vapniku, hofiku, manpanu, Jeleza, médi, drasli-
ku, sodiku, zinku a fosforu), nékreré aminokyseliny (stavebni
prvky bilkovin) a nayic urdité laky (fluvanoidy). je? funguji ja-
ko antioxidanty (jsou to sloudeniny, které maji schopnost vézal
nebezpedng kyslikaté sloudeniny a volné radikily vznikajici na-

priklad disledien 24feni y zpasobujici Fadu chorob, z nich nej-

ZAVAENE}SE jrou niidarova onemognéni). .
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Med vyraznd piisobi na riizné choroboplodné mikroorganiz-
my juk pfi pofiti, tuk pfi zevnim pouZiti, T.egivé titinky medy
jsou znamy velmi dlouho. Med a dalS( véeli produkty zaujimaji
dilleZité misto v historii starovEkych kultur Egypla, Recka, Ri-
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ma, Ciny, Stiedniho vychodu, Slovani i domorodého obyvatel-
stva Ameriky, Stafi Egyplané pouZivali med pri.léceni Sedého
zikalu, secnych a zanicenych ran. Recky Iékaf Hippokrates (je-
ho¥ pisahu skiddaji i dneSni lekafi) 1661 smési medu a dulsich
litek kozni choroby a viedy. Véeli produkty jsou zmifioviny
snad ve viech nibozenskych textech, které byly kdy napsiny,
véewné Bible, Tory, Kordnu a orientilnich svitkovych rukopisi.
Utinky medu se projevuji jak pfi vnitinim podani, tak i pfi zevni
aplikaci, napikiad pfi 166b¢ riznych hnisajicich, infikovanych
ran, viedi nebao plisiovych onemocnéni. V fadé odborych pra-
ci bylo potvrzeno, Ze papt. lokdlni aplikace medu na pooperacni
rany vede k rychlei’t erudikaci bakteridinich infekei, umoZiiuje
sniZit divky antibiotik, urychluje hojent riny. zabrafiuje znovuo-
tevieni riny & smenkuje pooperalni jizvy.

Ackoli med byl o siznych kultdr pouzivan v medicing od sta-
rovéku, je pochopitelné, Ze podstata jeho G&inku byl zkoumina
az v moderni daobe. Na wikladé souasného stavo badint se zdd,
7e i€inek medu v fadé medicindlnich aplikaci je din privé jeho
antimikrobnimi viastnostmi.
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Bere jim vodu

Antimikrobni pisobeni medu pfi zevnim pou?iti na rizna hni-
sajici paranéni, pooperaéni riny & koZni plisiovd onemochéni je
podminéno nékolika fakiory. Piedné€ je to osmotick¥ 6éinek -
dany vysokou koncentract sacharidn v medu. Med predstayuje
nasyceny nebo pfesyceny roztok cukrd, z nichZ vice ne? Etyfi
pétiny tvofi glukdza a fruktéza. Ohsah vody v medu je obvykle
mezi 15- 21 procenty. Jde tedy o silné hypertonicke prosticdi,
které v kontakmu s mikroorganizmy odnimd jejich vodu, viastng
vysusuje jejich hmotu a tim zastavuje jejich rist ncho je pfimo
zabiji, Jsou sice pnamy urdité kvusinky, které mohow 7t v medu
5 vy5Sim obsuhem vody, ale pokud méd med méné nez 17 % vo-
dy, zadny mikrobni druh v ném neni schopen riistu ani metabo-
Tremu. Nekrer¢ bakierie nesneson uZ dokonce koncentraci od 2
do 12 % sachanidii. Med tedy pisobi i ve zied¥ném stavu, napf.
¥ napaojich, Na druhé strand oviem sumotny osmoticky efekt ne-
ni odpovédny za vétdiny antimikrobnich vlastnosti medu, nebol
stejné koncentrované roztoky cukru piisobi mnohem slab&ji ne-
bo vitbec ne.
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Peroxid vodiku

Med mi charakieristickou kyselou reakei (pH lezi obvykle
mezi 3,2 aZ 4,5), co? je dalli fakior plsobici na fady mikroorga-
nizmi, Koncentrovany med tak spolehlivé inhibuje riist pato-
gennich mikroorganizmd, jejich? optimalni hodnota pH se po-
hybuje kolem 7, napk. Excherichia coli (indikétor fekdlniho zne-
Cidteni), Salmonella sp, (pivodee salmoneloz), Streptococcus
pyogenes (paivodee hnisavych onemocnéni) a celou fudu dal-
sich.

Hlayni antimikrobni efekt medu byvd piisuzovin peroxidu
vodiku vytvifenému enzymem glukdzooxidazou pritomnym
v medu. Tento enzym za pfitomnosti vedusného kysliku oxiduje
glukézu » medu na kyselinu glukonovou, pfidemz se uvolfiuje
peroxid vodiku. Peroxid vodiku je silné oxidaéni &inidlo, kieré
mi silné antiseptické a sterilizaéni G¢inky: G&inky peroxidu vo-
diku vzniki¢ho timto zpiisobem v medu jsou stejné jako pii pou-
#ti peroxidu 7 lékirny na dezinfekci ran, V normdlnim medu pfi
vysoké koncentraci sacharidil je aktivita tohoto enzymu nizk4.
ale pfi dostateném zfed#ni mnohondsobng stoupd; dochdzi tuk
k postupnému uvolfiovini peroxidu vodiku v mnoZstvi, jeZ po-
stacuje k zahubeni mikrobi, ale pfitom neposkozuje t8lesné tka-
né. Je oviem tieba mit na puméti. Ze tento Glinek se projevuje
pouze u tepelné neoletfeného medu, protze zvysenou teplotou
se glukézooxidiza nici.

Hojeni ran
Ackoli peroxid vodiku pfedstavuje skutedné silné antimikrob-
ni Cinidlo, celkovy antimikrobnf G¢inek medu je vy38i, neZ by
odpovidalo samotnému peroxidu. Bylo totiZ zjisténo, Je i u me-
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du, ktery byl zahfit (a tak doflo k inaktivact glukozooxidizy, jez
tedy nemiZe vytviiet peroxid vodiku) stile jeSt€ pfetrvavi znad-
ny ucinek medu pfi zabijeni mikrobu. Je ziejmé, Z¢ med musi
obsahovat jedté dalsi antimikrobni slozky, Riizni badatelé zjistih
v medu skuteéné fadu sloucenin rostlinacho povodu s vyrimou
antimikrobni aktivitow. Jsou (o predeviim Mavonoidy (napf. pi-
nocembrin), fenolické slouteniny (kyselina fernlova, kavova,
rizné terpeny. benzylalkohol, kyselina syringova a jeji metyl-
ester) a daldi, Koncentrace nékieryeh z téchio Taek jsou oviem
nadné nizké, lukZe jejich antimikrobm efekt asi neni vysoky.
Naproti tomu je znamo, Ze u¢inek medu na hojeni ran se projevi
i pii mnohonasobnem ziedéni. Tato otazka tedy zatim zastava
otevieni.
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Na Zaludek i cukrovku

Lécivy ndinek medu se rovpeé?, 1 kdyZ v men&i mife, projevu-
je | pfi jeho konzumaci. Med je tradiénim lidovym Iékem pFi
peptickych (Zaludeénich, dvandetnikovych) viedech a riznych

poruchich traveni (dyspepsiich), oviem doneddvna nebyl znam

mechanizmus jeho Gginky. Modemi vyzkum zjistil. Ze pfiéinou
mnoha pripadi peptickyeh viedd a riiznych dyspepsii je mikro-
orgamzmus Helicobacter pylori; a soucasné bylo experimentl-
né dokizino, 7e Helicobacter pylori je skuteéné citlivy viséi me-
du. Med rovn€Z priznivé piisobi pii léCeni gastroenteritidy (sou-
casneho zanétu Zaludku a tenkeho stfeva) u déti. Experimentalng
bvlo zjisténo. Zc tento ufinck nelze pricitat pouhému plisobeni
acidity medu nebo obsahu sacharidi, ale je opét din dalsimi
uéinnymi sloZkami medu. Vyznamnou roli zde hraje i skuied-
nost, Ze med v trivicim trakiu nekvasi jako sacharoza. protoZe
olukdza i fruktoza se rychle vstfebivaii.

Med roynéZ piiznivé plisobi u leh&ich forem cukrovky, nebotf
7vysuje hladinmu krevnibo cukru podstatné méné neZ sachardza
& navie ma sladsi chuf a lze jej tedy konzumovat méné.
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Bez nepfiznivich viastoosti

Piiznivé pisobeni medu na zdravi ¢lovéka je tedy dino jed-
nak jeho dictetickyvimi vlastnostmi - obsahem snadno siravitel-
nych sacharidi, vitamind a dalSich litek, jednak obsahem biolo-
gicky Ginnych Liiek, Kiere migi inhihiéni efekt na fadu mikro-
organizmi. Tento iéinek je v zasadé analogicky udinkim 1éki -

chemoterapeutik nebo antibiotik, | kdyZ med nemd nepfizmivé
viastnosti t2chio 16k Nemocim je ale vidy 1eépe predchiizet nez

je Jégit. Jednou z moZnost jak predchizet onemocnénim je posi-
leni pfirozenveh obrannych schopnosti organizmu, posileni jeho
imunity. Nabizi sc tedy my3lenka doplnit med sloZzkami, Kieré
posiluji imunitu orzanizmu, €imz by se vytvofila potrivina ma-
jici komplexni pozitivii vliv na zdravi Llu\rélu.
NS

Posileni imunity

Posileni imunitntho systému je dileZité zejména prote, Ze
v moderni dobé je tento systém vystavovan velké zateZi. Fyzie-
ké i psychicke stresy, dnava, smog, radioaktivai a elektromagne-
ticke zifent, uréie h.ky a mnoho dalfich negativaich vlivi Gtodi
nd Slovéka od narvzeni po cely Zivol. Nepriznivé disledky téch-
to fakiord spocivaji privé predeviim ve snizeni vykonnost imu-
nitniho systemu. Ten potom neni schopen dostateéne ochrinit
organizmus pied infekeemi nebo nidorovym bujenim. Latky,
plsobict proti témto faktorim a schopné zvysit pozitivai odezvu
imunimiho systemu, zlepduji celkovy zdravotni stiv Cloveka,

Téchto ltek. jeZ se nazyvaji imunomoduldtory, je snama cela
fucla & mnohé jsou jiz vyuziviny v medicing. Oviem ne viechny
Jsou zeela neskodné. Z hlediska déinku i naprosté neSkodnosti
pro clovéka jsou perspektivai sloZité cukry, Kieré se mulézaji
v obilnindch, riznych vySiich druzich hub a také v bunéénych

sténdach kvasinek, tvoficich béZné pekaiské drozdi. Udinnow

slozkou v téchto latkach je polysacharid, kiery se chemicky ma-
zyvi vétveny Bl *31.B(1-6)-p-glukan nebo prosté B-glukan.
Svym chemickym sloZenim se f-glukan podoba nejrozSireng;si-
mu prirodnimu polysachunidu - celuléze. Lisi se od celulozy po-

lohou vazby mezi jednotlivymi stavebnimi jednotkami, coZ je
v obou ptipadech glukGza. Privé pritommosti charakteristickych
chemickych vazeb, které jsou imunitnim systémem elovéka roz-
pornaviny juko .cizi®, se piicita imunomodulaéni déinek f-zlu-
kanu. Z riiznych zdroji f-glukanu je nejvhodngiki droZdi, proto-
ze z ného ziskany f-glukan je vysoce G&inny a pfitom naprosto
neskodny, O tom konecné neni tfeba pochybovat, nebof drozdi
je zeela béinou soutasti nasi potravy,
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Polllcuje h:llekcl

Uginek P-glukanu v téle se projevuje na riiznych tirovnich.
Predeviim ovliviiuje nespecifické mechanizmy imunitniho
systému - stimuluje buiiky nazyvané makrofdgy, rvofici jakousi
prvni obrannou linii téla, které pohlcuji a midi infekéni organiz-
my, cizi bufily i"vlastni zvrhlé - nadorové bufiky; na nadorove
buiiky mé kromé toho B-glukan i pfimy eytostaticky ucinek. Dé-
le se zGcastiuje aklivace t2v. komplementu (nespecifické slozky
krevniho séra, schopné rozpoustét bakierie) a mé fudu duliich
ucinki. Podstatné je. Ze pusobenim f-glukanu imunitmi system
funguje lépe u elektivneji.

Souhrmné feeno. B-glukan aktivuje imunitnf systém Gastni-
ci se likvidace mikroorpanizmil voiklych do organizsmu. Krome
toho chrini organizmus proti viivu riunyeh drubi zafeni a elek-
trickych poli 7 televizord, poditadovych moniton, renigenovich
pristroji, mikrovinnych trub, vedeni vysokého napéti, mobil-
nich telefont a dalSich pfistroji a zafizeni, které jsou sousti

nafeho kazdodenniho Zivotu. Stejng B-glukan chrani niag orga-
nizmus i proti vysokym divkam ultrafialového zafeni, napfiklad
pii pobytu na horich, v more apod.
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Likviduje volné radikaly

Podobné jako vlivem flavonoidts v medu, dochézi i Ginkem
B-glukanu k likvidaci volaych radikali, které json jednou z pii-
¢in nadorového bujeni. PH zevnim pouZiti f-glukuan napomdha
hojeni ran. zejména pfi mnohaletnyeh poranénich (napt. po av-
tonehodich) nebo po operacich, RovnéZ velmi (&inné plsobi pfi
léébé nehojicich se infikovanych Iézi, napf. bércovych viedi:
Rada léka (napfiklad antibiotika. chemoterapeutika. vikciny
a dalsi) snizuje GCinnost imunitihe systému. B-glukan tim, Ze
naopak imunitni systém aktivuje, podporuje ticinek téchto 16iv
a omezuje jejich vedlejsi déinky.
L BRI

Elixir |

Na zakladé rohoto strué¢ného vfétu Je patrné, 7e viastnosti
B-glukanu pro zdravi Clovéka nejsou nepodstatné. A pokud se
tuto Litka zkombinuje s medem, visledny produkt musi byt pfi-

mo elixirem zivota ! ,
r. Miroslav NOVAK
Mmar Je vedowcim oddélent
: chemie a potravindist
Ndrodniho technického muzea v Praze.)
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